
20% 
FRUTAS 

30% 
GRANOS 

30% 
VEGETALES 

20% 
PROTEÍNAS 

 GARANTIZA EL CONTÍNUO DESARROLLO FÍSICO Y COGNITIVO

Wellkid es patrocinador de: Wellkid está certificado por:



NUTRICIÓN ÓPTIMA DIARIA 

¿Cuánta cantidad deberían
comer a diario los niños? 
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GRUPO DE COMIDA 

VEGETALES
 

FRUTAS 

GRANOS 

PROTEÍNAS 

2-3 AÑOS 9-13 AÑOS 

NIÑA NIÑO FEMENINO MASCULINO 

14-18 AÑOS 4-8 AÑOS 
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Bebés

4 meses a 4 años 5 - 12 años

Niños
Para necesidades específicas


