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NUTRICION OPTIMA DIARIA

¢Cuanta cantidad deberian

comer a diario los nifos? CHE Lo e kel
0 > >
GRUPO DE COMIDA NINA NINO
VEGETALES . 1.5 2 2.5 2.5 3
(TAZAS)
FRUTAS : 115 1.5 1.5 1.5 2
(TAZAS)
% GRANOS 5 5 5 6 6 8
(ONZAS)
PROTEINAS 9 4 5 5 5 6.5
(ONZAS)
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ideal para Niii0s

¢ Crecimiento normal

#: Desarrollo Cognitivo

I Con vitamina D

suitable for B :
\égetarians 4 meses a 4 anos 5-12 afos
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Fuente: Super Healthy Kids 2016



